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Scoala — o poarta deschisa
pentru starea de bine

O experienta educationala cu adevarat transformatoare in Antalya,
Turcia, centrata pe promovarea starii de bine a elevilor prin invatare
interculturala si dezvoltare socio-emotionala.
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Mobilitate Erasmus+: Antalya, Turcia

Perioada; 16-22 noiembrie 2025
Participanti: 8 elevi ( 12-14 ani)

Cadre didactice Insotitoare:

- Deparateanu Ana-Maria

« Marica Elena

Obiectiv General

Promovarea starii de bine in scoala
prin activitati educationale
interculturale, dezvoltarea
competentelor socio-emotionale,
reducerea stresului si consolidarea
relatiilor pozitive.
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Ziua 1: Sosirea si Integrarea Grupului

SANAs

) . n n ) ) . .. ROFANUUR
La sosire, elevii au fost intampinati de partenerii turci si au \ 1

participat la activitati interactive de tip ice-breaking, menite sa
faciliteze primele conexiuni si sa creeze o atmosfera deschisa si
prietenoasa.

Contributie la starea de bine: aceste activitati au redus
anxietatea, au consolidat sentimentul de siguranta emotionala si
au favorizat aparitia unui sentiment de apartenenta inca din -
prima zi. .Dlde

Okurcalare
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Ziua 2: Orasul Antic Side - Muzeul Side

Explorare Culturala

Tur ghidat al orasului antic Side si al muzeului,
explorand bogatul patrimoniu istoric.

Activitate: Identitate Culturala si Autocunoastere”

- Discutii despre patrimoniul cultural si identitatea

personala

 Reflectie in mini-jurnal: ,Cum ma simt intr-un

spatiu plin de istorie?”

Dezvoltarea identitatii culturale si a gandirii reflexive
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Ziua 3: Plimbare pe Marea Mediterana

O excursie memorabila pe Marea Mediterana, oferind elevilor oportunitatea de a se reconecta cu natura si de a se bucura
de un cadru relaxant si inspirational.
Beneficii cheie: diminuarea semnificativa a stresului, imbunatatirea starii emotionale si intarirea relatiilor de grup.
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Ziua 4: Colaborare la Parmak lzi Koleji

Sport si Competitie

i Jocuri cooperative si competitii sportive amicale care aduc elevii
Impreuna prin joc.

Echipe Mixte

......

@ Echipe romano-turcesti lucreaza impreuna, eliminand barierele
prin obiective comune.

Prezentari ale Elevilor

: i

ECTT B o 5 e 4 1%2( Prezentari sustinute de elevi despre bunastare, relatii sanatoase si
| b e R B BN s scoald ca spatiu sigur.

Focus Atelier: "Bunastare, Incluziune si Inteligenta
Emotionala” — Activitatile axate pe bunastare, incluziune
si inteligenta emotionala ce au avut ca efect
imbunatatirea relatiilor dintre elevi, facilitarea unei
comunicari mai deschise, cresterea increderii reciproce si
stimularea motivatiei pentru invatare.
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Ziua 5: Imersiune Culturala in Mar

Descoperirea Traditiilor Turcesti!

Descoperirea patrimoniului local si
explorarea diversitatii culturale, prin
vizitarea obiectivelor reprezentative si
cunoasterea traditiilor care definesc
identitatea comunitatii gazda.

Atelier dedicat dezvoltarii competentelor
de comunicare interculturala si cultivarii
tolerantei, prin activitati colaborative si
schimb de experiente intre participanti.

Dialoguri comparative privind traditiile,
valorile si perspectivele educationale din
Romania si Turcia, pentru o mai buna
intelegere a asemanarilor, diferentelor si a
oportunitatilor de invatare interculturala.
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Ziua 4: Ateliere Educationale la Elit Koleji

Comunicare Pozitiva Empatie si Respect

Ateliere comune romano-turcesti axate pe strategii | Activitati de joc de rol: ,Empatie si Respect” —

eficiente de comunicare si tehnici colaborative de elevii adopta perspective diferite pentru a construi

rezolvare a problemelor.

Intelegere reciproca.

Practica Mindfulness

T oty
e

\ Eiu —TTTTH
S [y
S Nae QR

A VY
~, - .

- ;
"L - \‘@ !
».‘T TR =
-~ ~-‘lw\~‘\-/ ;"",
X S 4/ >

e - -

Sesiuni ghidate de mindfulness si discutii despre

identificarea, intelegerea si gestionarea eficienta a

emotiilor.

Exprimare Creativa P RIS P
S SIS DS f 3 ,. «

ANTALYA
Eisia SR I

Activitati artistice, inclusiv desen, colaje si
mesaje motivationale care incurajeaza

exprimarea emotionala.
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ACORDAREA CERTIFICATELOR

Acordarea certificatelor a reprezentat un moment simbolic, prin care au fost recunoscute eforturile,
progresul siimplicarea participantilor in activitatile din cadrul proiectului Erasmus+.
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Ziua 7: Reflectii si Plecare

01

Evaluarea Experientei

Discutie de grup evaluand activitatile saptamanii, provocarile
depasite si momentele memorabile impartasite impreuna.

02

Reflectie Personala

Activitate de reflectie individuala: ,Ce iau cu mine?”—

capturarea ideilor si a cresterii personale.

03

Planificare de Actiune

Planificarea modului de aplicare a abilitatilor si cunostintelor

nou dobandite in scolile din Romania.

04

Plecarea

Plecarea din Turcia cu
prietenii consolidate,
perspective mai largi si
entuziasm reinnoit

pentru invatare.
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Rezultatele Mobilitatii si Impactul Durabil

1 i . o Comunicare Imbunatitita
Cresterea Increderii Retea Educational3 L

Abilitati imbunatatite de

Crestere semnificativa a nivelului
comunicare si colaborare aplicabile

de incredere si autonomie Dezvoltarea unui parteneriat

personald a elevilor prin experiente == educational romano-turc durabil In scoald si In afara acesteia

noi provocatoare. ,:: pentru colaborari viitoare.

Competente Interculturale Model de Bunastare

Competente interculturale ~ + Crearea de activitati replicabile de

g v v e
- : : = bunéstare, pregatite pentr
consolidate si apreciere pentru bunastare, pregatite pentru

iversitate i " /. implementare in scolile din Romania.
diversitate in contexte /. implementare in scolile din Romania

educationale.
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